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LIETUVOS SAMBO FEDERACIIOS
VARZYBUY IR KITY RENGINIY ORGANIZAVIMO SAUGUMO TAISYKLES

Bendrosios nuostatos

Sios taisyklés parengtos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.
Taisyklés nustato Lietuvos sambo federacijos (LSF) vykdomy renginiy organizavimo Lietuvos Respublikoje
tvarkg bei organizatoriy atsakomybe.
1. Variyby ir kity renginiy organizavimas bei organizatoriai
1.1. LSF varzyby ir kity renginiy organizatoriais, nustatytomis sglygomis ir tvarka, gali bati:
- Lietuvos sambo federacijos narés;
- kiti Lietuvos Respublikos juridiniai ar fiziniai asmenys.
1.2. Lietuvos sambo federacijos nariai gali organizuoti jvairius renginius: sambo varzybas, sambo treniruotes,
sambo sporto treniruociy stovyklas, tarptautines varzybas, mokymus, seminarus, konferencijas ir kt.
1.3. LSF varzyby ir kity renginiy organizavimo bei organizatoriy veikla grindZziama Siais principais:
- Zilirovy ir sambo sporto renginiy dalyviy saugumo — vengti incidenty salése ir uz jy riby, skatinti smurto
mazinima tarp Zidrovy; skatinti tinkamga sporto sirgaliy kluby veiklos organizavimg ir jy nariy gera elgesj;
- kilnaus elgesio — moralinés savybés, apibidinancios tauriy motyvy padiktuotus Zmoniy poelgius, labai
vertintinus sportinése kovose;
- nesSaliskumo — uztikrinti, kad rezultatai nebdty i$ anksto aiskds, ir iSlaikyti konkurencine pusiausvyrg tarp
varzybose dalyvaujanciy sportininky;
- testinumo — sambo sporto organizacijos sudaro tinkamas salygas talentingiems sportui asmenims
nepertraukiamai uzsiimti sporto veikla.

2. LSF renginiy vieta ir laikas

2.1. LSF varzybos ir kiti renginiai gali vykti nuo 8 iki 23 val. (vaikams ir nepilnameciams skirti renginiai — iki 22
val.).

2.2. Renginiy laikas gali buti pratestas tik gavus atitinkamy valstybiniy institucijy leidimus.

2.3. LSF varzybos ir kiti renginiai gali bati vykdomi sporto bazése, specialiose, tam skirtose vietose, suderinus
naudojimosi jomis sglygas su baziy ar teritorijy valdytojais arba nuomotojais.

2.4. Sporto jrangg ar statinius, neatitinkanCius saugumo, sanitarijos, higienos, priesgaisriniy ir kity
reikalavimy, draudZiama naudoti treniruotéms, varZyboms ir kitiems renginiams.

2.5. UZ Zalg, padaryta sambo treniruodiy ar varzyby dalyviams, Zilrovams varzyby metu dél sporto jrangos ar
statiniy, neatitinkanciy saugumo, sanitarijos, higienos, priesgaisriniy ir kity reikalavimy, naudojimo, jstatymy
nustatyta tvarka atsako sporto statiniy savininkas ar teisétas valdytojas.

2.6. LSF varzybos ir kiti renginiai turi bati vykdomi tik tose sporto bazése, kuriose galima uztikrinti Zmoniy
sauguma.

3. Asmeny sveikatos tikrinimas

3.1. Prie$ nepilnamecdiam asmeniui pradedant lankyti atitinkamas sporto pratybas ir (ar) dalyvauti sporto
varzybose, Sio asmens jstatyminiai atstovai privalo uztikrinti, kad nepilnametis pasitikrinty sveikatg asmens
sveikatos prieZilros jstaigose.

3.2. Sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto varzybose dalyvaujantys nepilnameciai sportininkai privalo
periodiSkai tikrintis sveikatg asmens sveikatos prieZiGros jstaigose.

3.3. Asmenys, lankantys sambo treniruotes, dalyvaujantys sambo varZzybose, privalo reguliariai tikrintis
sveikatg. Sveikatos tikrinimo periodiskumg ir tvarkg nustato Kino kultlros ir sporto departamentas kartu su
Sveikatos apsaugos ministerija bei kiekvieno sambo klubo vidaus tvarkos taisyklés.

3.4. LSF varzyby ir renginiy organizatoriai privalo neleisti dalyvauti treniruotése ar varZybose asmenims,
kuriems jstatymu nustatyta tvarka sveikatos tikrinimas yra privalomas, ir kurie nustatytu laiku nepasitikrino
sveikatos ir nepateiké nustatytos formos pazymos. Sambo klubai yra tiesiogiai atsakingi uz sambo sportininky
sveikatos patikrinimo kontrole

4. Reikalavimai sambo sporto pratyby, varzyby ir renginiy organizavimui



4.1. Sporto pratyby, sporto variyby, kino kultliros pratyby ir kity kdno kultlros ar sporto renginiy
organizatoriai, informuodami apie renginj (pratybas), kartu privalo nurodyti galimas rizikas asmens gyvybei ir
(ar) sveikatai, kurios gali kilti renginio (pratyby) dalyviui renginio (pratyby) metu ir rekomenduoti pries
dalyvavimg renginyje (pratybose) pasitikrinti asmens sveikatos priezZiliros jstaigose. Nepilnameciams
asmenims, kurie nepasitikrino sveikatos atitinkamose asmens sveikatos prieziuros jstaigose ar pagal gautg
iSvada nepilnametis asmuo negali dalyvauti pasirinktose sporto pratybose, sporto varzybose, sporto pratyby,
sporto varzyby organizatoriai neleidzia dalyvauti sporto pratybose, sporto varzybose.

4.2. Asmeniui leidZziama dalyvauti sporto pratybose, sporto varzybose, ar kitame su sambo sportu susijusiame
renginyje tik tuo atveju, kai jis arba jo atstovai pagal jstatyma rastu (jskaitant elektroninj btdg) deklaruoja,
jog buvo supazindintas su Siy taisykliy 4.1 dalyje nurodyta informacija ir prisiima atsakomybe uz sveikatos
blkle, dalyvaujant tokiame renginyje, iSskyrus atvejus, kai nepilnameciams ar kitiems asmenims sveikatos
tikrinimas yra privalomas.

4.2.Sporto bazéje, varzyby ar renginio vykdymo vietoje turi bti aptarnaujantis medicinos personalas, turintis
visas reikalingas medicinines priemones ir jrangg, bliting pirmajai pagalbai suteikti.

5. Sambo pratyby, varzyby ir renginiy saugumo uztikrinimas

5.1. Sporto pratyby, sporto varZzyby, kino kultlros pratyby ir kity kino kultros ar sporto renginiy
organizatoriai atsako uz Siy renginiy dalyviy ir ZiGrovy sauguma jy metu. Organizuodamas sambo treniruotes
ar sporto renginj, jy organizatorius privalo patvirtinti organizuojamo renginio nuostatus ir saugumo taisykles
bei savivaldybés tarybos nustatyta tvarka ir atvejais gauti savivaldybés tarybos nustatytos savivaldybés
institucijos pritarimg organizuoti kiino kultdros ar sporto renginj.

5.2. Sambo treniruociy ar sporto renginio organizatorius tvirtina treniruociy ar sporto renginio nuostatus,
kuriuose nurodomas renginio tikslas (-ai), vykdymo vieta ir laikas, programa, dalyviai, prireikus, reikalavimai
dalyviams, laimétojy nustatymo bldai ir kita tik Siam renginiui aktuali informacija. Sambo treniruociy ar
sporto renginio organizatorius taip pat tvirtina treniruociy ar sporto renginio saugumo taisykles, kuriose
nurodomos renginio dalyviy ir Zilirovy saugumo renginio metu uztikrinimo priemonés.

5.3. Sambo treniruociy ar sporto renginio saugumo taisyklése turi bati aptartos Zilrovy ir renginio dalyviy
patekimo j renginio vietg ir iSvykimo i$ renginio vietos sglygos, Zilrovy zona (zonos), nurodytos vietos ir
objektai, j kuriuos draudziama patekti renginio Zilirovams ir (ar) dalyviams, evakavimosi i$ renginio vietos
keliai, saugaus elgesio renginio metu salygos, konkrecios priemonés, skirtos tvarkai renginio teritorijoje
uztikrinti, jeigu renginio metu planuojama pasitelkti medicinos, valstybinés priedgaisrinés gelbéjimo tarnybos
specialistus — jy dislokacijos vieta renginio teritorijoje, kita, su organizuojamo renginio specifika susijusi
informacija.

5.4. Apie organizuojamus padidintos rizikos sambo sporto renginius renginio organizatorius privalo ne véliau
kaip pries dvideSimt darbo dieny iki numatyto renginio pradzios rastu informuoti atitinkama policijos jstaiga,
jsteigta teritoriniu principu (toliau — teritoriné policijos jstaiga), ir pateikti jai sambo sporto renginio saugumo
taisykles.

5.5. Sambo pratybos, varZybos ar kitas su sambo sportu susijuses renginys gali bati sustabdytas arba
nutrauktas, kai kyla reali grésmé visuomenés saugumui ir bltina nedelsiant imtis priemoniy uzkirsti kelig Zalai
jvykti. Sambo pratybos, varzybos ar kitas renginys gali bati vykdomas toliau tik pasalinus minétas grésmes.
5.6. Pries sporto pratybas, sporto varZybas ar kitg su sambo susijusj renginj jy dalyviams ir ZiGrovams turi bati
sudaryta galimybé susipaZinti su tokiy renginiy saugumo taisyklémis. Organizatorius, dalyvius ir ZiGrovus
informuoti apie saugaus elgesio treniruociy ir sporto renginio metu reikalavimus gali viena ar keliomis
informavimo formomis: spausdintoje medziagoje, internetinéje erdvéje, jvairiais jspéjamaisiais Zenklais kiino
kultdros ar sporto renginio vietoje. Organizatorius gali taikyti papildomas sambo treniruociy ar sporto
renginiy dalyviy ir ZiGrovy informavimo formas.

5.7. Sambo sporto renginyje dalyviai ir ZiGrovai turi laikytis organizatoriaus nustatyty saugumo reikalavimuy,
nurodyty kultlros ar sporto renginio saugumo taisyklése.

6. Reikalavimai LSF varzyby ir kity renginiy organizatoriams

6.1. Visos sambo varzybos ar renginiai vykdomi pagal patvirtintus varzyby nuostatus. VarZzyby nuostatai turi
bati parengiami konkre¢iam sambo sporto renginiui.

6.2. Sambo varZzyby ar kito renginio nuostatus rengia ir uz jy vykdyma atsako varzyby ar renginio
organizatorius.

6.3. Sambo varZyby ar renginiy organizatoriai atsako uZ sportininky, sporto specialisty, Zilrovy saugumg
varzyby ar renginiy metu.



6.4. LSF varzyby ir kity renginiy organizatoriai turi uztikrinti renginio dalyviy ir ZiGrovy bei varzybose ar
renginyje naudojamo turto sauguma:

6.5. Sambo varzyby ar kito renginio organizatorius privalo savo ar samdytomis pajégomis palaikyti viesgja
tvarka, prizitréti varzyby ar renginio teritorijg, sporto baze.

6.6. Atsakomybé uz incidentus, susijusius su Zilrovy elgesiu, prevenciniy apsaugos priemoniy nebuvima ar jy
nepanaudojima tenka varzyby ar renginio organizatoriui.

6.7. Varzyby ir kity renginiy metu draudZiama:

- vartoti alkoholinius gérimus sporto varzyby metu salése, kuriose jos vyksta;

- | sporto baze, varzyby ar renginio vietg jleisti nuo alkoholio, narkotiky ar psichotropiniy medziagy
apsvaigusius asmenis bei asmenis, turincius alkoholiniy gérimy, ginkly ar daikty, kurie gali bati naudojami
kaip ginklai;

- sporto bazése, varzyby ar renginio vietose prekiauti gérimais ne plastikinéje ar popierinéje taroje;

- métyti jvairius daiktus, kurie gali fiziSkai suzaloti ar trukdyti varZybas ar renginj;

- naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, jZeidinéjimus ar smurtg sportininky, treneriy, sekretoriato
darbuotojy, kity zitGrovy ir bet kokiy kity asmeny atzvilgiu;

- sambo varzyby ar renginiy vietoje iSkabinti jZzeidziancias, diskrinacines, rasistines, tiesiogiai ar netiesiogiai
provokuojancias smurtg iSkabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

6.8. LSF varzyby ir kity renginiy organizatoriai turi palaikyti Svarg ir tvarka.

6.9. Varzyby patalpoje natiralus apsvietimo koeficientas turi bti ne maZesnis kaip 1:6 ir dirbtinis apSvietimas
ne maziau 500 liuksy.

6.10. Sambo varzyby metu salés temperatdra turi bati nuo +15 iki +25 ° C, o oro drégmé negali blti mazZesné
nei 60%. Ventiliacija turi uztikrinti oro cirkuliacijg tris kartus per valanda.

6.11. Sambo varzyby ar renginiy metu negalima nevirSyti garso lygio, bltinio jgarsinti renginio teritorijg ar
vieta.

6.12. LSF varZyby ir kity renginiy organizatoriai turi turéti reikiamus leidimus renginyje ar varZybose
numatomai veiklai.

7. Draudimas vartoti dopinga

7.1. Sambo sportininkai privalo laikytis sgZiningos kovos principo.

7.2. Sambo sportininkams draudZiama vartoti, o gydytojams, sporto specialistams ir kitiems asmenims —
skirti, skatinti ir versti vartoti dopingg ar taikyti jo metodus, uZdraustus Pasaulinés antidopingo agentdros ir
tarptautiniy sporto organizacijy.

7.3. Asmenims, vartojusiems, skatinusiems, vertusiems vartoti dopingg ar taikyti jo metodus, taikomos
tarptautiniy ir Lietuvos sporto organizacijy numatytos sankcijos.

7.4. Bet kokiy draudziamg medziagy (dopingo preparaty) patekimas j sportininko organizmg yra paties
sportininko atsakomybé.

7.5. Atsakomybé uz sitilyma, skatinimg ar vertima vartoti dopingo preparatus arba dopingo metodus tenka ir
kitiems asmenims — komandy gydytojams, masazuotojams ir kitam aptarnaujanciam personalui.

7.6. Dopingo kontrolé Lietuvoje vykdoma vadovaujantis tarptautiniais dokumentais, kuriuos Lietuvos
Respublika yra ratifikavusi ar kitaip prie jy prisijungusi, taip pat tarptautiniy organizacijy nustatytais
testavimo standartais.

7.7. Dopingo ir jo metody kontrole Lietuvoje vykdo Lietuvos antidopingo agentiira.

7.8. Dopingo kontrolé gali bati atliekama visiems sambo sportininkams bet kuriuo metu. Dopingo kontrolés
procedira atliekama i$ anksto jspéjus arba be iSankstinio jspéjimo. Dopingo kontrolieriy nurodymai yra
privalomi visems sambo sportininkams, treneriams, komandy vadovams, kitiems varzyby dalyviams ir
organiztoriams.

7.9. Drausmines sankcijas dél dopingo preparaty arba dopingo metody vartojimo ir dopingo kontrolés
procediry paZeidimy skiria Tarptautiné sambo federacija (FIAS).

7.10. Kasmet atnaujinamy draudziamyjy medzZiagy (dopingo preparaty) sgrasas pateikiamas pasaulio
antidopingo agentiiros (WADA): www.wada-ama.org ir pasaulio sambo federacijos (FIAS):
https://sambo-fias.org/en/anti-doping/regulations/ tinklalapiuose
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